Trittico lombardo 2009

Le associazioni sportive dilettantistiche Rari Nantes Saronno, Vimercate Nuoto e
Bergamo Nuoto, indicono ed organizzano la combinata "Trittico lombardo 2009“, sulla
base dei risultati delle seguenti manifestazioni del circuito supermaster:

+ 1° Trofeo master “Citta di Saronno” (Saronno, 8 Novembre 2009)
e 27° Trofeo master Citta di Vimercate (Vimercate, 21/22 novembre 2009)

« 19° Memorial master Angelo Gnecchi - 2° internazionale (Bergamo, 5/6
dicembre 2009)

Nelle tre manifestazioni verranno disputate le seguenti gare:

Saronno Vimercate  Bergamo

50 stile libero X X X
100 stile libero X X

200 stile libero X X
800 stile libero X

50 rana X X

100 rana X X
200 rana X

50 dorso X X
100 dorso X X

200 dorso X
50 farfalla X X X
100 farfalla X

200 farfalla X X
100 misti X X

200 misti X X

400 misti X
mistaffetta stile X

mistaffetta mista X

staffetta stile m/f X

staffetta mistam/f X

La combinata "Trittico lombardo” prevede tre classifiche denominate: " Individuale

" W

Vimercate Nuotd", " Societa Bergamo Nuoto” e " Staffette Rari Nantes Saronno".

Staffette Rari Nantes Saronno

Parteciperanno a questa classifica tutte le Societa che abbiano partecipato e si siano
classificate nella medesima categoria in futte le sei staffette, anche con frazionisti
diversi.

La classifica verra stilata sommando i punteggi ottenuti in ogni staffetta.

Saranno premiate le prime tre staffette per ogni categoria.




Individuale Vimercate Nuoto
Partecipano a questa classifica tutti gli atleti che si siano classificati in almeno 5 gare
individuali diverse nelle tre manifestazioni.
La classifica di tipo differenziale si basera sulla costanza dei punteggi ottenuti nelle 5
gare diverse da ogni atleta: ovvero, calcolata la media dei punteggi delle gare di ogni
atleta (pM), si classificherd meglio chi avra il differenziale pit basso, calcolato con la
formula,:

Differenziale = ABS(p1-pM) + ABS(p2- pM) + ABS(p3- pM) + ABS(p4- pM) + ABS(p5- pM)
Per gli atleti che avessero disputato 6 gare diverse verra scartato il punteggio pit
lontano dalla media.
Saranno premiati i primi 6 uomini e le prime 6 donne delle classifiche differenziali,
che verranno stilate per sesso e senza distinzione di categoria.

Societa Bergamo Nuoto

Concorrono a formare a questa classifica per Societa i punteggi di tutti gli atleti che
abbiano partecipato a 5 gare individuali diverse nelle tre manifestazioni; per gli atleti
che avessero disputato 6 gare diverse sara scartato il punteggio peggiore.

Saranno premiate le prime 8 societa classificate.

Le premiazioni del Trittico lombardo 2009 verranno effettuate al termine della
manifestazione di Bergamo.



