ASD VIMERCATE NUOTO
Sez Pallanuoto

Presenta

COLLEGIALE DI PALLANUOTO in UNGHERTA

Per atleti nati dal 1990 al 1995

(con almeno una stagione agonistica dei campionati FIN Lombardia disputata)

Supervisione tecnica di: TONCT ANCIC
L'Ungheria, e considerata la «patriay della pallanuoto moderna in quanto medaglia d'oro alle
Olimpiadi 2000, 2004, 2008, medaglia d'argento ai mondiali di Montreal 2005, Melbourn 2007.

Dal 18/07/2010 al 24/07/2010

PROGRAMMA DEL CAMPUS:

Campus:

— Domenica :
Partenza la mattina da Vimercate e arrivo nel pomeriggio a Szolnok, assegnazione camere.
Organizzazione delle squadre a seconda di quanti ragazzi ci sono. Segue cena.

— da Lunedi a Giovedi :
Dopo colazione, iniziera |'attivita a secco e di seguito I'attivita in acqua (circa 2 ore).
Dopo il pranzo, ci sara del tempo libero (organizzato), e quindi seguird attivitda in acqua al
pomeriggio per circa altre 2 ore. Segue cena.

— Venerdi:
Colazione, partenza da Szolnok verso Budapest con collocazione in albergo; segue pranzo, City
Tour di Budapest. Successivamente e prevista la partita di allenamento contro una squadra di
Budapest; Cena.

— Sabato:
Dopo la colazione, partenza per il ritorno in Italia.

Localita: Szolnok circa 100 km a est di Budapest (Ungheria)

Viaggio: andata e ritorno in autopulman

Costo indicativo: 680.00 euro (salvo variazioni non previste, imposte dagli organizzatori)
Posti disponibili: fino al raggiungimento del numero di 25 atleti.

Per informazioni: S. Marchesi 329/0746959



