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Le 100 spiagge del 2011

Finita la stagione agonistica in vasca ora iniziano le gare all’aperto, mare o lago che sia.
In effetti queste sono un po’ meno “gare” delle altre perché è possibile associare più facilmente l’aspetto ludico della giornata all’aperto a cui può partecipare tutta la famiglia, ma non per questo sono meno competitive. E la cosa più difficile è trovarsi al punto giusto alla partenza …… del rinfresco!!!!!
I nostri appuntamenti fissi sono quelli in acqua dolce: la Traversata di Mandello Lario (che quest’anno sarà domenica 10 luglio) e la Traversata di Omegna (lago d’Orta) a fine luglio a cui, così come per le gare obbligatorie, dobbiamo partecipare in molti.
Volendo tra gare ufficiali FIN e circuiti amatoriali (prevalentemente in acque interne) potremmo avere una gara tutti i fine settimana ed evitare di andare in vacanza…..
MA, visto che le vacanze comunque le faremo, vi allego sotto una selezione di quelle fattibili a cui mi piacerebbe partecipassimo in gruppo. Intendo fattibili quelle organizzabili in giornata e quindi con distanze non superiori ai 250/300 km…

	18 giugno
	MF – 3.0 km
	2° trofeo Lago del Segrino 
	(CO)
	FIN

	02 luglio
	F – 5.0 km
	11° Trofeo Noceti 
	Lerici (SP)
	FIN

	09 luglio
	MF - 1 miglio (circa 1850 m)
	Il Miglio di Vernazza
	5 Terre (SP)
	FIN

	10 luglio
	MF - 1500 m
	Traversata Mandello Lario
	(LC)
	CONSIGLIATA

	17 luglio
	MF - 1 miglio (circa 1850 m)
	7° Miglio Marino Sorese
	
	FIN

	24 luglio
	MF – 1,7 km
	7° Traversata da Riva a Riva
	Omegna (VB)
	CONSIGLIATA

	30 luglio 
	FO – 5,0 km
	1° Prova del Trittico Santerenzino
	S. Terenzo (SP)
	FIN

	31 luglio
	MF - 1 miglio (circa 185 m)
	2° Prova del Trittico Santerenzino
	S. Terenzo (SP)
	FIN

	06 agosto
	MF - 1 miglio (circa 1850 m)
	Miglio di Sestri
	Sestri Levante (GE
	FIN

	07 agosto
	MF – 3,0 km
	Cinque Terre
	Monterosso (SP)
	FIN

	26 agosto
	MF – 0,4 km
	2° TraverCORTA, in notturna
	Lago d’Orta (NO)
	

	28 agosto
	F – 7,2 km
	30 °Coppa Byron
	Lerici (SP)
	FIN

	03 settembre
	F – 5,0 km / MF – 3,0 km
	Deiva Marina
	Deiva Marina (SP)
	FIN

	04 settembre
	MF - 1 miglio (circa 1850 m)
	Una nuotata a Genova
	Genova
	FIN

	10 settembre
	MF – 4,2 km
	Cagliari – Poetto 2011
	Cagliari
	FIN

	11 settembre
	MF - 1 miglio (circa 1850 m)
	68° Miglio Marino di Sturla
	Genova
	FIN

	17 settembre
	F – 5,0 km
	Laigueglia
	Laigueglia (SV)
	FIN


Come avete visto vi sono molte possibilità e spero che, oltre alle due gare di Mandello e Omegna, si riescano ad organizzare 2 o 3 trasferte da abbronzatura e cena sulla spiaggia.
Vi segnalo che, analogamente al circuito Supermaster, la FIN stila una classifica: ad ogni gara a cui si partecipa si acquisisce un punteggio che tiene conto della classifica e non del tempo impiegato. 
Pur essendo superfluo, vi ricordo che  trattandosi di gare ufficiali FIN il tesserino è obbligatorio.
Ultima precisazione: diversamente dalla stagione invernale, le gare sono a carico del/della partecipante e se non è possibile fare diversamente, rivolgetevi sempre ai ns dirigenti per le iscrizioni: questo evita spiacevoli sorprese sul campo di gara.
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